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Prot. 8168/6.6.c Maerne, 12 novembre 2018

Agli Alunni e ai Genitori

delle Classi 1°€

scuola secondaria di Maerne
e p.c al Personale ATA

Oggetto: Attivita di Arrampicata Sportiva - Classi 1€

In continuita con gli scorsi anni scolastici si propone agli alunni di classe prima |’'esperienza

di Arrampicata Sportiva. L'attivita prevede due momenti:

1- Il recupero e il consolidamento di alcuni aspetti importanti della motricita naturale - i gesti
dell’arrampi-care, dello scendere/saltare/cadere in modo controllato - con le loro implicazioni di
carattere coordinativo (gestione degli equilibri, organizzazione spazio-temporale, progettazione degli
sposta-menti, ecc.) ed emotivo: questa fase si sta svolgendo a scuola nelle normali lezioni di Ed.
Fisica.

2- L'orientamento dei gesti naturali su indicati verso il gesto sportivo, sicuro e codificato,
dell’’arrampicata sportiva”, che sara attuato con due interventi per ciascuna classe da parte di
istruttori dell’A.S.D. Opera Verticale di Scorzé: il primo intervento sara a scuola durante le ore di Ed.
Fisica; il secondo si svolgera sempre nelle ore curricolari di Ed. Fisica ma a Scorzé, presso la
palestra di arrampicata dell’ASD Opera Verticale (v. Mattei, 31 - zona industriale sulla via
Castellana).

Per quanto invece attiene al punto 2- (uscita a Scorzé) si comunica che:

- Le uscite, in orario scolastico, avranno queste date: 1”A lunedi 26 novembre; 1~C martedi 27
novembre, 1B lunedi 3 dicembre.

- Il trasporto avverra con pulmino scolastico partendo dalla scuola.

- L'attivita nella palestra di arrampicata sara condotta dagli istruttori in collaborazione con il docente
di Ed. Fisica, A. Levorato, che accompagna la classe. L'attivita & a tutti gli effetti scolastica e coperta
da assicurazione.

- Gli alunni porteranno il normale abbigliamento da palestra e scarpe ginniche pulite.

La Dirigente scolastica

Monica Cuzzolin
{firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3§2 D.Lgs. 39/1993)

(da compilare e consegnare al docente di Ed. Fisica entro venerdi 16 novembre)

Il/la sottoscritto /a Sig/ra . oo genitore dell’alunno ......ccccceveeeiiieie e
classe 1°......
O AUTORIZZA O NON AUTORIZZA

I'uscita per I'esperienza di Arrampicata Sportiva prevista per il giorno

Maerne,

(data) (firma del genitore)
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