
MENU' PRANZO AUTUNNALE

COMUNE DI MARTELLAGO
PRIMARIE

3° ciclo dal 23/11 al 04/12 DS 5728/19

02/11/2015

anno scolastico 2015/2016

1^SETTIMANA Lunedì PASTA BIO ALLE VERDURE (pomodoro, carote, zucchine) BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO SPINACI ALL'OLIO FRUTTA FRESCA BIO

dal 23/11 al 27/11 Martedì PASTA BIO ALL'AMATRICIANA FORMAGGIO: MONTASIO DOP PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA BIO

Mercoledì CREMA DI FAGIOLI E PASTA HAMBURGER VITELLONE AI FERRI fr. CAROTE JULIENNE BIO YOGURT BIO ALLA FRUTTA

Giovedì PASTA BIO AL POMODORO BIO COSCETTE DI POLLO AL FORNO PISELLI ALL'OLIO BUDINO ALLA VANIGLIA

Venerdì CREMA DI CECI E ORZO POLPETTONE AL FORNO (carni miste) CAPPUCCIO BIO JULIENNE FRUTTA FRESCA BIO

2^SETTIMANA Lunedì RISO AL RAGU' DEL PORTO (pomodoro, calamari) FORMAGGIO: CASATELLA DOP ZUCCHINE AL BURRO FRUTTA FRESCA BIO

dal 30/11 al 04/12 Martedì RAVIOLI RICOTTA E SPINACI al burro e salvia FILETTO DI MERLUZZO AL LIMONE FINOCCHI JULIENNE BIO YOGURT BIO ALLA FRUTTA

Mercoledì PASTA BIO PANNA E PROSCIUTTO FRITTATA CON PATATE CAPPUCCIO BIO JULIENNE CROSTATA DI CONFETTURA

Giovedì PIZZA MARGHERITA PROSCIUTTO COTTO s.p.s.c. CAROTE AL TEGAME FRUTTA FRESCA BIO

Venerdì PASTA BIO AL TONNO POLPETTE LEGUMI E VERDURE INSALATA VERDE BIO FRUTTA FRESCA BIO

I menù rispettano quanto riportato dalle Linee Guida in materia di miglioramento della qualità nutrizionale nella ristorazione scolastica - Regione del Veneto seconda edizione ottobre 2013


