MENU' PRANZO AUTUNNALE
COMUNE DI MARTELLAGO
CAMST INFANZIA MAERNE - OLMO
‘ T N AN DS 5728/19
1° ciclo dal 21/09 al 16/10

10/09/2015

anno scolastico 2015/2016

INSETTIMANA Lunedi PASTA BIO POMODORO E RICOTTA BIO PETTO DI POLLO ALLE ERBETTE CAROTE JULIENNE BIO FRUTTA FRESCA BIO
dal 21/09 al 25/09  |Martedi PASTA BIO AL POMODORO BIO PLATESSA AL FORNO CAPPUCCIO BIO JULIENNE TORTA AL LIMONE
Mercoledi CREMA DI ZUCCA ERISO POLPETTE DI CARNE AL FORNO (carni miste) PATATE AL VAPORE FRUTTA FRESCA BIO
Giovedi RISO ALL'OLIO EXTRAV. D'OLIVA ARROSTO DI MAIALE AL FORNO INSALATA VERDE BIO FRUTTA FRESCA BIO
Venerdi TORTELLINI AL POMODORO BIO FORMAGGIO: ASIAGO DOP BIETA AL TEGAME YOGURT BIO ALLA FRUTTA
2"SETTIMANA Lunedi PASTA BIO ALLE VERDURE (pomodoro, carote, zucchine) BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO CAPPUCCIO BIO JULIENNE FRUTTA FRESCA BIO
dal 28/09 al 02/10  |Martedi PIZZA MARGHERITA PROSCIUTTO COTTO s.p.s.c. ZUCCHINE E CAROTE ALL'OLIO FRUTTA FRESCA BIO
Mercoledi CREMA DI FAGIOLI E PASTA HAMBURGER VITELLONE Al FERRI fr. INSALATA VERDE BIO YOGURT BIO ALLA FRUTTA
Giovedi PASTA BIO AL POMODORO BIO FORMAGGIO: MOZZARELLA BIO PATATE AL VAPORE BUDINO ALLA VANIGLIA
Venerdi CREMA DI CECI E ORZO POLPETTONE AL FORNO (carni miste) CAPPUCCIO BIO JULIENNE FRUTTA FRESCA BIO
3"SETTIMANA Lunedi RISO AL RAGU' DEL PORTO (pomodoro, calamari) FORMAGGIO: CASATELLA DOP ZUCCHINE AL BURRO FRUTTA FRESCA BIO
dal 05/10 al 09/10  |Martedi RAVIOLI RICOTTA E SPINACI al burro e salvia FILETTO DI MERLUZZO AL LIMONE INSALATA VERDE BIO YOGURT BIO ALLA FRUTTA
Mercoledi PASTA BIO PANNA E PROSCIUTTO FRITTATA CON PATATE CAROTE AL TEGAME CROSTATA DI CONFETTURA
Giovedi PASTA BIO POMODORO BIO E OLIVE POLPETTONE DI TACCHINO CAROTE JULIENNE BIO FRUTTA FRESCA BIO
Venerdi PASSATO DI LEGUMI E RISO ARROSTO DI MAIALE AL FORNO PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA BIO
ANSETTIMANA Lunedi PASSATO DI VERDURA E PASTA LISTELLE DI VITELLONE AL SUGO PURE' DI PATATE FRUTTA FRESCA BIO
dal 12/10 al 16/10  |Martedi RISO ALLE VERDURE (pomodoro, carote, zucchine) FORMAGGIO: LATTERIA INSALATA VERDE BIO FRUTTA FRESCA BIO
Mercoledi LASAGNE MARGHERITA (pomodoro, mozzarella) TONNO ALL'OLIO SPINACI OLIO E LIMONE YOGURT BIO ALLA FRUTTA
Giovedi PASTA BIO ALLA CARDINALE (pomodoro, fior di latte) COSCETTE DI POLLO AL FORNO CAROTE SPADELLATE FRUTTA FRESCA BIO
Venerdi CREMA DI CAROTE E RISO ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO PATATE AL VAPORE BUDINO AL CIOCCOLATO

I menu rispettano quanto riportato dalle Linee Guida in materia di miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica - Regione del Veneto seconda edizione ottobre 2013




