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OGGETTO: Giornata M’illumino di meno 26 marzo 2021.  

        M’illumino di Meno è la Giornata del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili 

lanciata da Caterpillar e Radio2 nel 2005: l’edizione 2021 torna venerdì 26 marzo ed è dedicata 

al “Salto di Specie”, l'evoluzione ecologica nel nostro modo di vivere che dobbiamo assolutamente 

fare per uscire migliori dalla pandemia. L’invito di M'illumino di Meno 2021 è raccontare i piccoli e 

grandi Salti di Specie nelle nostre vite. Quelli già fatti e quelli in programma: dalla mobilità 

all'abitare, dall'alimentazione all'economia circolare. 

«Il 2021 sarà l'anno del cambiamento per il nostro pianeta», Ursula Von der Leyen, Presidente della 

Commissione Europea 

Con un salto di specie, da un pipistrello a un pangolino, dal pangolino all'uomo, un virus ha 

messo in ginocchio la specie umana. Abbiamo capito quanto siamo fragili, drammaticamente 

interconnessi, quanto abbiamo logorato il mondo in cui viviamo mettendolo in pericolo. 

…. Adesso tocca alla specie umana fare un salto di specie, un'evoluzione nel nostro modo di 

abitare il pianeta. Ognuno di noi è chiamato a diventare più green, più responsabile, più 

sostenibile, più efficiente, più intelligente, più in armonia con il pianeta. Bisogna fare un salto 

in avanti: in tanti modi, in tanti ambiti.” 

 

M'illumino di Meno 2021 raccoglie e racconta i salti di specie singoli e collettivi verso la transizione 

ecologica. Quelli già fatti, quelli in atto, quelli in programma. Grandi e piccoli balzi in avanti: salti di 

specie. 

E' salto di specie passare dalle energie fossili alle rinnovabili. E' salto di specie la mobilità 

sostenibile. E' salto di specie il risparmio energetico, è salto di specie il cappotto termico che riduce 

i consumi di casa, è salto di specie riciclare, ridurre, riconvertire. 

Tutti gli alunni sono invitati, nella giornata di domani e ovviamente anche in seguito, a pensare e 

mettere in atto un comportamento anche piccolo che rappresenti un salto di specie nella vita 

quotidiana (ad es: limitare uso di cellulare e dispositivi digitali, non sprecare acqua, differenziare i 

rifiuti con l’ottica di produrne sempre meno e …altro  programmato dalla vostra fantasia!!) . Al rientro a 

scuola raccoglieremo le proposte emerse e le diffonderemo nelle nostre classi.   

    

 

“Con l’Europa 

investiamo nel 

vostro futuro” 
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