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Ai docenti

Ai collaboratori scolastici

A tutti i genitori

Istituto comprensivo “G. Matteotti”
Al sito web

OGGETTO: XVIII Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili.
"M'illumino di meno" - 11 marzo 2022.

M’illumino di Meno ¢ |la Giornata del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili
lanciata da Caterpillar e Radio2 nel 2005: I'edizione 2022 torna venerdi 11 marzo ed ¢ finalizzata,
oltre che ai consueti spegnimenti simbolici delle luci, a valorizzare il ruolo delle piante e della mobilita
sostenibile nella riduzione dellinquinamento atmosferico. L'iniziativa si propone di coinvolgere le scuole
nella creazione del primo bosco diffuso di "M’illumino di Meno”, attraverso il progetto Un albero per il
futuro, organizzato in collaborazione con I’Arma dei Carabinieri e gestito dal Raggruppamento Carabinieri
Biodiversita. Tra gli alberi che le scuole potranno piantare, ci sono anche le talee ricavate dall’Albero di
Falcone, un ficus piantato davanti alla casa dei giudici Giovanni Falcone e Francesca Morvillo. Piantare
un albero e prendersene cura servira a rendere piu piacevole e salubre I'ambiente scolastico, a dare la
possibilita ad alunni e studenti di crescere insieme nel verde, oltre che a educare le nuove generazioni
alla sostenibilita.

L'altro tema al centro di “M’illumino di Meno 2022" & I'importanza della mobilita dolce per la
riduzione dell'inquinamento e per I'adozione di corretti stili di vita. Entrambe le tematiche offrono spunti
di sensibilizzazione nei confronti dell’ambiente e di approfondimento interdisciplinare.

Il nostro istituto da anni partecipa a tale iniziativa e anche quest’anno intende rinnovare
I'iscrizione (che sara effettuata direttamente dalla segreteria). I plessi e le classi che intendono
promuovere attivita e azioni finalizzate al risparmio energetico e a uno stile di vita sostenibile possono
consultare il sito www.milluminodimeno.rai.it Inoltre, per approfondire i temi legati alla campagna di
sensibilizzazione, il Ministero mette a disposizione delle istituzioni scolastiche il sito dedicato al Piano
“RiGenerazione Scuola”: https://www.istruzione.it/ri-generazione-scuola/.

Si propone anche quest’anno per richiamare I'attenzione di tutti di:
- Entrare a scuola al buio nella giornata dell’11 marzo.

- Assumere come classi e plessi un impegno concreto che rappresenti un salto di specie nella vita
quotidiana (per es: nominare in ciascuna classe un responsabile “luci” che si preoccupi di spegnere
le luci delle aule e degli spazi comuni quando non servono: durante la ricreazione in giardino, il
momento della refezione ecc..)

- Condividere e analizzare il decalogo di M’illumino di meno (che si allega).

La Dirigente scolastica

Meonica Cuzzolin
(firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art.3§2 D.Lgs. 39/1993)
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1l decalogo di M'illumino di Meno per il risparmio energetico e per uno stile di vita sostenibile:

1. Spegnere le luci quando non servono e non lasciare in stand-by gli apparecchi elettronici.

2. Sbrinare frequentemente il frigorifero, tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che possa
circolare I’aria.

3. Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle I’acqua ed evitare sempre che la flamma sia piu ampia
del fondo della pentola.

4. Ridurre gli spifferi riempiendo gli infissi di materiale che non lascia passare aria. Mettere le tende davanti
alle finestre e alle porte esterne.

5. Risparmiare 1’acqua, innanzi tutto applicando il rompigetto ai rubinetti.
6. Fare una spesa oculata per evitare lo spreco alimentare.

7. Fare una corretta raccolta differenziata.

8. Dare una seconda vita agli oggetti per allontanare il fine vita delle cose.

9. Utilizzare I’automobile il meno possibile e condividerla con chi fa lo stesso tragitto. Privilegiare la
bicicletta o i mezzi pubblici.

10. Piantare alberi, piante e fiori ovunque possibile: anche in citta, nei giardini e sui balconi. Le piante
purificano 1’aria e ospitano uccelli e insetti impollinatori.
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