
 

Ordine di scuola SECONDARIA I GRADO 

Competenza chiave europea  
di riferimento 

 

IMPARARE AD IMPARARE 

Disciplina TUTTE  

 
 

Competenza da scheda di certificazione 
Primo ciclo 

Abilità 
 

Conoscenze 
 

Possiede un patrimonio organico di conoscenze e 
nozioni di base ed è allo stesso tempo capace di 
ricercare e organizzare nuove informazioni. .  
Si impegna in nuovi apprendimenti anche in modo 
autonomo. 

 

Ricavare da fonti diverse (scritte, Internet …..), 
informazioni utili per i propri scopi (per la 
preparazione di una semplice esposizione o per 
scopo di studio). 

 
Utilizzare indici, schedari, dizionari, motori di ricerca, 
testimonianze e reperti. 

 
Confrontare le informazioni provenienti da fonti 
diverse e selezionarle in base all’utilità a seconda 
del proprio scopo. 

 
Leggere, interpretare, costruire semplici grafici e 
tabelle. 

 
Rielaborare e trasformare testi di varie tipologie 
partendo da materiale noto, sintetizzandoli anche 
in scalette, riassunti, semplici mappe. 

 
Utilizzare strategie di memorizzazione. 

 
Collegare nuove informazioni ad alcune già 
possedute. 

 
Correlare conoscenze di diverse aree costruendo 
semplici collegamenti e quadri di sintesi. 

 
 
 

Metodologie e strumenti di ricerca dell’informazione: 
bibliografie, schedari, dizionari, indici, motori di 
ricerca, testimonianze, reperti. 
 
Metodologie e strumenti di organizzazione delle 
informazioni: sintesi, scalette, grafici, tabelle, 
diagrammi, mappe concettuali. 
 
Strategie di memorizzazione. 
 
Strategie di studio. 
 
Strategie di autoregolazione e di organizzazione del 
tempo, delle priorità, delle risorse. 



  

Contestualizzare le informazioni provenienti da 
diverse fonti e da diverse aree disciplinari alla 
propria esperienza. 
 
 

Utilizzare le informazioni nella pratica quotidiana e 
nella soluzione di semplici problemi di esperienza 
relativa allo studio. 
 
Applicare strategie di studio, come il PQ4R: lettura 
globale - domande sul testo letto - lettura analitica - 
riflessione sul testo - ripetizione del contenuto - 
ripasso del testo - con l’aiuto degli insegnanti. 
 

Descrivere alcune delle proprie modalità di 
apprendimento. 
 

Regolare i propri percorsi di azione in base ai feed 
back interni/esterni; Utilizzare strategie di 
autocorrezione. 
 
Mantenere la concentrazione sul compito per i tempi 
necessari. 
 
Organizzare i propri impegni e disporre del materiale a 
seconda dell’orario settimanale e dei carichi di lavoro. 
 

Organizzare le informazioni per riferirle ed 
eventualmente per la redazione di relazioni, semplici 
presentazioni, utilizzando anche strumenti tecnologici 
(programmi di scrittura). 
 
Trasferire conoscenze, procedure, soluzioni a contesti 
simili o diversi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordine di scuola SECONDARIA I GRADO 

Competenza chiave europea  
di riferimento 

 

COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE 

Disciplina  
TUTTE  in particolare STORIA- GEOGRAFIA 

Competenza da scheda di certificazione 
Primo ciclo 

Abilità 
 

Conoscenze 
 

Ha cura e rispetto di sé e degli altri come 
presupposto di uno stile di vita sano e corretto. E’ 
consapevole della necessità del rispetto di una 
convivenza civile, pacifica e solidale. Si impegna 
pe portare a compimento il lavoro iniziato, da 
solo o insieme ad altri. 

Comprendere e spiegare la funzione regolatrice 
delle norme a favore dell’esercizio dei diritti di 
ciascun cittadino. 

 

Individuare e indicare gli elementi identificativi di 
una norma e la sua struttura; spiegare la differenza 
tra patto, regola, norma. 

 

Indicare la natura, gli scopi e l’attività delle 
istituzioni pubbliche, prima fra tutte di quelle più 
vicine (Comune, Provincia, Regione). 

 

Distinguere gli Organi dello Stato e le loro funzioni. 
 

Distinguere alcuni principi fondamentali della 
Costituzione italiana e collegarli all’esperienza 
quotidiana. 

 

Leggere e analizzare gli articoli della Costituzione che 
maggiormente si collegano alla vita sociale 
quotidiana e collegarli alla propria esperienza. 

 

Conoscere e osservare i fondamentali principi per la 
sicurezza e la prevenzione dei rischi in tutti i 
contesti di vita. 

 

 

Significato di “gruppo” e di “comunità”. 
 
Significato di essere “cittadino”. 
 
Significato dell’essere cittadini del mondo. 
 
Differenza fra “comunità” e “società”. 
 
Significato dei concetti di diritto, dovere, di 
responsabilità, di identità, di libertà. 
 

Significato dei termini: regola, norma, patto, sanzione. 
 
Significato dei termini tolleranza, lealtà e rispetto. 
 
Ruoli familiari, sociali, professionali, pubblici. 
 
Diverse forme di esercizio di democrazia nella scuola. 
 

Strutture presenti sul territorio, atte a migliorare e ad 
offrire dei servizi utili alla cittadinanza. 
 
Principi generali delle organizzazioni del Comune, 
della Provincia, della Regione e dello Stato. 
 

La Costituzione: principi fondamentali e relativi alla 
struttura, organi dello Stato e loro funzioni, 
formazione delle leggi;. 
Organi del Comune, della Provincia, della Regione, 
dello Stato; Carte dei Diritti dell’Uomo e dell’Infanzia e 



  

Conoscere e osservare le norme del codice della 
strada come pedoni e come ciclisti. 
 

Identificare i principali organismi umanitari, di 
cooperazione e di tutela dell’ambiente su scala 
locale, nazionale ed internazionale. 

 

Comprendere e spiegare il ruolo della tassazione per 
il funzionamento dello stato e la vita della collettività. 

 

Distinguere, all’interno dei mass media, le varie 
modalità di informazione, comprendendo le 
differenze fra carta stampata, canale 
radiotelevisivo, Internet. 

 

Partecipare all’attività di gruppo confrontandosi con 
gli altri, valutando le varie soluzioni proposte, 
assumendo e portando a termine ruoli e compiti; 
prestare aiuto a compagni e persone in difficoltà. 

 
Contribuire alla stesura del regolamento della 
classe e al rispetto di esso ed in generale alla vita 
della scuola. 
 
Impegnarsi con rigore nello svolgere ruoli e compiti 
assunti in attività collettive e di rilievo sociale 
adeguati alle proprie capacità. 

 

Affrontare con metodo e ricerca soluzioni rigorose per 
le difficoltà incontrate nello svolgimento di un 
compito con responsabilità sociale, esprimendo anche 
valutazioni critiche ed autocritiche. 

Organi del Comune, della Provincia, della Regione, 
dello Stato. 
 
Carte dei Diritti dell’Uomo e dell’Infanzia e contenuti. 
 
Norme fondamentali relative al codice stradale. 
 

Principi di sicurezza, di prevenzione dei rischi e di 
antinfortunistica. 
 

Organi locali, nazionali e internazionali, per scopi 
sociali, economici, politici, umanitari e di difesa 
dell’ambiente. 
 

Elementi di geografia utili a comprendere fenomeni 
sociali: migrazioni, distribuzione delle risorse, 
popolazioni del mondo e loro usi; clima, territorio e 
influssi umani. 
 
Caratteristiche dell’informazione nella società 
contemporanea e mezzi di informazione. 
 
Elementi generali di comunicazione interpersonale 
verbale e non verbale. 

 
 
 
 



  

Comprendere e spiegare in modo semplice il ruolo 
potenzialmente condizionante della pubblicità e 
delle mode e la conseguente necessità di non 
essere consumatore passivo e inconsapevole. 

 

Agire in contesti formali e informali rispettando le 
regole della convivenza civile, le differenze sociali, 
di genere, di provenienza. 

 

Agire rispettando le attrezzature proprie e altrui, le 
cose pubbliche, l’ambiente; adottare 
comportamenti di utilizzo oculato delle risorse 
naturali ed energetiche. 

 

Individuare i propri punti di forza e di debolezza; le 
proprie modalità comunicative e di comportamento 
prevalenti in determinate situazioni e valutarne 
l’efficacia. 

 

Confrontarsi con gli altri ascoltando e rispettando il 
punto di vista altrui. 

 

Adattare i propri comportamenti e le proprie 
modalità comunicative ai diversi contesti in cui si 
agisce. 
 

Controllare le proprie reazioni di fronte a 
contrarietà, frustrazioni, insuccessi, adottando 
modalità assertive di comunicazione. 

 

Manifestare disponibilità a partecipare ad attività 
promosse da associazioni culturali, sociali, 
umanitarie,ambientali, offrendo un proprio 
contributo, sviluppando capacità 

relazionali valorizzando attitudini personali. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Contribuire alla formulazione di proposte per 
migliorare alcuni aspetti dell’attività scolastica e 
delle associazioni e gruppi frequentati. 
 

Manifestare disponibilità a partecipare ad attività 
promosse da associazioni culturali, sociali, 
umanitarie,ambientali, offrendo un proprio 
contributo, sviluppando capacità relazionali 
valorizzando attitudini personali. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Ordine di scuola SECONDARIA I GRADO  

Competenza chiave europea  
di riferimento 

 

SPIRITO DI INIZIATIVA E INTRAPRENDENZA 

Disciplina TUTTE 
 

Competenza da scheda di certificazione 
Primo ciclo 

Abilità 
 

Conoscenze 
 

Ha spirito di iniziativa ed è capace di produrre idee e 
progetti creativi. Si assume le proprie responsabilità, 
chiede aiuto quando si trova in difficoltà e sa fornire 
aiuto a chi lo chiede. E’ disposto ad analizza rese 
stesso e misurarsi con le novità e gli imprevisti.  

Assumere e completare iniziative nella vita personale 
e nel lavoro, valutando aspetti positivi e negativi di 
scelte diverse e le possibili conseguenze. 
 

Pianificare azioni nell’ambito personale e del lavoro, 
individuando le priorità, giustificando le scelte e 
valutando gli esiti, reperendo anche possibili correttivi 
a quelli non soddisfacenti. 
 
Descrivere le modalità con cui si sono operate le 
scelte. 
 
Utilizzare strumenti di supporto alle decisioni. 
 
Discutere e argomentare in gruppo i criteri e le 
motivazioni delle scelte mettendo in luce fatti, rischi, 
opportunità e ascoltando le motivazioni altrui. 
 

Individuare elementi certi, possibili, probabili, ignoti 
nel momento di effettuare le scelte. 
 
Scomporre una semplice procedura nelle sue fasi e 
distribuirle nel tempo. 
 
Descrivere le fasi di un esperimento, di un compito, di 
una procedura da svolgere o svolti. 

Fasi del problem solving. 
 

Organizzazione di un’agenda giornaliera e settimanale; 
Le fasi di una procedura. 
 
Strumenti di progettazione: disegno tecnico; planning; 
semplici bilanci. 
 
Diagrammi di flusso. 
 
Strumenti per la decisione: tabella pro-contro; 
diagrammi di flusso; diagrammi di Ishikawa; tabelle 
multicriteriali. 
 
 

Modalità di decisione riflessiva. 
 
Strategie di argomentazione e di comunicazione 
assertiva. 

 
 



 Organizzare i propri impegni giornalieri e settimanali 
individuando alcune priorità. 
 
Pianificare l’esecuzione di un compito legato 
all’esperienza e a contesti noti, descrivendo le fasi, 
distribuendole nel tempo, individuando le risorse 
materiali e di lavoro necessarie e indicando quelle 
mancanti. 
 
Progettare ed eseguire semplici manufatti artistici e 
tecnologici; organizzare eventi legati alla vita 
scolastica (feste, mostre, piccole uscite e visite) in 
gruppo e con l’aiuto degli insegnanti. 
 
Calcolare i costi di un progetto e individuare modalità 
di reperimento delle risorse. 
 
Individuare problemi legati alla pratica e al lavoro 
quotidiano e indicare ipotesi di soluzione plausibili. 
 
Scegliere le soluzioni ritenute più vantaggiose e 
motivare la scelta; Attuare le soluzioni e valutare i 
risultati. 
 
Suggerire percorsi di correzione o miglioramento. 
 
Generalizzare soluzioni idonee a problemi simili. 
 
Trovare soluzioni nuove a problemi di esperienza. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Ordine di scuola SECONDARIA I GRADO 

Competenza chiave europea  
di riferimento 

 

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE 

Disciplina ITALIANO – STORIA - MUSICA- ARTE E IMMAGINE- EDUCAZIONE FISICA - TECNOLOGIA 

Competenza da scheda di certificazione 
Primo ciclo 

Abilità 
 

Conoscenze 
 

Riconosce ed apprezza le diverse identità, le tradizioni 
culturali e religiose, in un’ottica di dialogo e di rispetto 
reciproco. Si orienta nello spazio e nel tempo e 
interpreta i sistemi simbolici e culturali della società. In 
relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento 
si esprime negli ambiti che gli sono più congeniali: 
motori, artistici e musicali 
 
 

Coordinare ed utilizzare i diversi schemi motori nei 
diversi ambiti. 
 
Collocare nel tempo opere d’arte artistico – musicali 
considerate. 
 
Osservare, descrivere ed interpretare una produzione 
artistica ed esprimere un propria valutazione. 
 
Utilizzare gli aspetti comunicativi del linguaggio 
motorio e corporeo per entrare in relazione con gli 
altri. 
 
Decodificare i diversi linguaggi (gestuale,artistico, 
musicale) per trasformarli in produzioni. 
 
Utilizzare in forma competente e creativa specifiche 
modalità espressive. 

Conosce lo schema corporeo, le principali forme di 
espressione artistica e musicale, elementi e mezzi 
grafico-pittorici. 
 
Gli elementi fondamentali della propria ed altrui 
identità culturale e religiosa. 
 
La grammatica che connota ogni specifico linguaggio. 

 
 


