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Ai genitori classe terza scuola primaria 

p.c. Ai docenti classe terza scuola primaria  

Al sito web 

       
OGGETTO: “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute e sullo stile di  

                  vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia”. – indagine sorveglianza 

                  sanitaria. 

 

  Gentili genitori 

già in passato il nostro istituto ha partecipato a programmi di sorveglianza sulle abitudini alimentari dei 

ragazzi promossi dall’ Istituto Superiore di Sanità in collaborazione con le Regioni. L’ultima rilevazione, 

in tal senso, dal titolo OKKIO alla Salute, si è svolta nell’anno 2019 e ha visto la partecipazione di 

alcune classi delle nostre scuole primarie. Nell’ambito di tali programmi si inserisce quest’anno lo 

studio “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute e sullo stile di vita 

dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia” che ha lo scopo di descrivere l’impatto che la 

pandemia da COVID-19 e le misure pubbliche di distanziamento sociale hanno avuto sul benessere 

psicofisico di bambini e bambine e delle loro famiglie (cambiamenti sul consumo di determinati 

alimenti, nell’attività fisica, nel livello di sedentarietà, nella quantità di sonno ecc…). 

         L’indagine verrà svolta in tutte le regioni italiane e sarà realizzata online attraverso la 

compilazione di un questionario. Il questionario, rivolto ai genitori di bambini/e frequentanti la classe 

terza della scuola primaria, comprende una serie di domande elaborate dalla Regione europea 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) nell’ambito di uno studio sugli effetti della pandemia 

sugli stili di vita dei bambini nei paesi partecipanti all’iniziativa. Le scuole incluse nello studio sono state 

estratte casualmente dalla lista delle scuole primarie che hanno partecipato alla rilevazione 2019 di 

OKKIO alla SALUTE.  

         Il questionario sarà utilizzato in forma anonima per gli scopi dello Studio e sarà garantita 

la riservatezza delle informazioni. Il tempo stimato per la compilazione completa sarà 

approssimativamente di 15 minuti. Vista la rilevanza dello studio, si invitano i genitori a completare il 

questionario entro il mese di maggio 2022. 

         Link per la compilazione del questionario online:  

http://survey.iss.it/cnapps/index.php/252221  

 

        Si allega alla presente la Nota informativa sullo studio e consenso informato alla 

partecipazione che sono contenuti anche all’interno del link. 

 

   Si ringrazia per la collaborazione. 
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