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OGGETTO: Giornata nazionale del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili 

“M’illumino di meno” – giovedì 16 febbraio 2023. 

 

      Dal 2005, ogni anno, una trasmissione di Radio2, Caterpillar, organizza l’iniziativa di cui 

all’oggetto cioè un giornata di sensibilizzazione sui temi del risparmio energetico e sugli stili di vita 

sostenibili. M'illumino di Meno torna quest’anno il 16 febbraio 2023. Anche il nostro istituto aderisce 

all’iniziativa. 

       Si richiede alla comunità scolastica di partecipare in modo attivo promuovendo ogni iniziativa, 

anche simbolica, oltre allo spegnimento delle luci, dei   laboratori, dei computer, delle Lim al fine di dare il più alto 

risalto al tema. 

           Per sensibilizzare le scolaresche, si consiglia la visione dei video: 

 discorso di Greta Thunberg all’assemblea “Conferenza mondiale sul clima – COP24” di cui si allega 

il link https://youtu.be/oDZWpmYj38U 

 discorso in italiano di Greta Thunberg allo Youth4Climate Event di Milano di cui si allega il 

link https://www.youtube.com/watch?v=MiwRQnNlNGU  

 decalogo per il risparmio energetico reperibile al link  

https://www.raiplaysound.it/articoli/2021/11/Il-decalogo-di-Millumino-di-Meno-84b656a0-

e298-4079-891f-8403122f4b90.html 

 

Attività previste per la scuola secondaria di I grado 

 

       Con riferimento proprio al decalogo, gli alunni della scuola secondaria di entrambe le sedi 

hanno approfondito il punto numero 6 " metti in circolo gli oggetti che non usi più, per esempio 

con uno swap party" coinvolgendo tutti gli alunni e organizzando le attività come di seguito descritto: 

 

1) sono stati raccolti in ogni classe degli oggetti inutilizzati, ma in buono stato, da poter rimettere in 

circolo e riposti all'interno di uno scatolone (ad esempio libri, penne, block notes, portachiavi, 

ecc); 

2) la raccolta è stata differenziata prevedendo: per le prime oggetti in legno / carta / tessuto; per 

le seconde oggetti in plastica / metallo; per le terze oggetti realizzati con tutti i materiali affrontati 

nel corso del triennio; 

3) suddivisi in gruppi (4 per classe), gli studenti si sono occupati di applicare sulle quattro facce dello 

scatolone/contenitore immagini raffiguranti i simboli del risparmio energetico / stili di vita 

sostenibili / economia circolare da loro realizzati; 

4) gli scatoloni così riempiti, assieme a cartelloni informativi inerenti alla tematica affrontata, 

costituiranno un'installazione temporanea che nella giornata del 16 febbraio sarà collocata 

all'ingresso della scuola; ogni classe varcherà l'ingresso senza accendere le luci e preleverà uno 

scatolone tra quelli esposti. Una volta in aula si procederà con una riflessione sul tema e con la 

ridistribuzione del contenuto tra gli alunni. 
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