
COMUNE DI MARTELLAGO
MENU' PRANZO AUTUNNALE
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07/10/2017

anno scolastico 2017/2018

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
23 24 25 26 27

1^SETTIMANA Primo CREMA DI PATATE E PASTA bio RISO ALLE VERDURE LASAGNE AL FORNO

VELLUTATA DI CAROTE,ZUCCHINE E 

CROSTINI GNOCCHI AL BURRO

23/10 - 27/10 Secondo

STRACCETTI DI MAIALE MARGHERITA (pom. 

Bio e ricotta) FRITTATA ALLA VENETA FORMAGGIO: MOZZARELLA BIO HAMBURGER DI VITELLONE ALLA GRIGLIA MERLUZZO ALLE VERDURE

Contorno CAPPUCCIO BIO JULIENNE CAROTE BIO JULIENNE FINOCCHI BIO JULIENNE INSALATA VERDE BIO CAROTE SPADELLATE

Merenda FRUTTA FRESCA BIO YOGURT BIO ALL'ALBICOCCA FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO BUDINO AL CIOCCOLATO

PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO

30 31 1 2 3

2^SETTIMANA Primo PASTA BIO AL POMODORO BIO

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL BURRO E 

SALVIA PASTA BIO AL POMODORO BIO E OLIVE PASSATO DI CECI E RISO

30/10 03/11 Secondo PROSCIUTTO COTTO s.p.s.c. BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO FESTIVITA' FORMAGGIO: CASATELLA DOP SPEZZATINO DI VITELLONE

Contorno VERDURA COTTA ALL'OLIO ZUCCHINE SALTATE FAGIOLINI SPADELLATI INSALATA VERDE BIO

Merenda YOGURT BIO ALLA BANANA FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO

PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO

6 7 8 9 10

3^SETTIMANA Primo PASTA BIO ALL'OLIO EXTRAV. D'OLIVA PASTA BIO AL POMODORO BIO TORTELLINI AL BURRO E SALVIA CREMA DI FAGIOLI E PASTA BIO RISO ALLA ZUCCA

Secondo LISTELLE DI VITELLONE AL SUGO FORMAGGIO.: GRANA PADANO DOP HAMBURGER DI POLLO E TACCHINO TONNO ALL'OLIO FRITTATA ALLA VENETA

06/11 - 10/11 Contorno CAROTE BIO JULIENNE CAPPUCCIO BIO JULIENNE SPINACI OLIO E LIMONE CAROTE SPADELLATE INSALATA VERDE BIO

Merenda FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO YOGURT BIO ALLA FRAGOLA BUDINO ALLA VANIGLIA

PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO

13 14 15 16 17

4^SETTIMANA Primo PASSATO DI ZUCCHINE E CROSTINI PIZZA MARGHERITA (pom bio) RISO ALLA PIZZAIOLA (pom bio) PASTA BIO AL BURRO PASSATO DI VERDURE, FARRO E PASTA BIO

Secondo FILETTI DI TACCHINO ALLE ERBE PROSCIUTTO COTTO s.p.s.c. FORMAGGIO: ASIAGO DOP

POLPETTE DI NASELLO/MERLUZZO AL 

LIMONE

SPEZZATINO DI POLLO E TACCHINO (pom 

bio)

13/11 - 17/11 Contorno CAPPUCCIO BIO JULIENNE CAROTE BIO JULIENNE PISELLI  AL TEGAME INSALATA VERDE BIO PATATE AL FORNO

Merenda YOGURT BIO ALL'ALBICOCCA TORTA AL LIMONE FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO FRUTTA FRESCA BIO

PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO

I menù rispettano quanto riportato dalle Linee Guida in materia di miglioramento della qualità nutrizionale nella ristorazione scolastica - Regione del Veneto seconda edizione ottobre 2013


