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Al GENITORI ALUNNI

SCUOLE:

INFANZIA E SCUOLE PRIMARIE
MARTELLAGO-MAERNE-OLMO

Oggetto: PROGETTO "MERENDA SANA" A SCUOLA.

Gent.li Genitori

in continuita all’azione quadro di educazione alimentare, che si sta realizzando nelle
Scuole, con la presente esponiamo il progetto “merenda sana a scuola”, proposto e
illustrato nell’'ultima seduta di commissione mensa ai rappresentanti presenti.

Il progetto ha lo scopo di far consumare agli/le alunni/e una merenda sana (corretto
apporto calorico) e far in modo che glifle stessi/e si approccino al pasto con maggiore
appetito. La frutta che abitualmente viene consumata alla fine del pasto, verra invece
somministrata alla merenda dello stesso giorno. Il frutto per ora individuato € la banana.
Tale sperimentazione prevede I'attuazione del progetto per un solo giorno a settimana per
tutte le classi, anche se non iscritte al servizio di refezione scolastica.

In base alla struttura dei rientri nelle varie scuole, si & redatto un calendario che definisce
le giornate nelle quali consegnare questo tipo di merenda, a partire da lunedi 11 aprile
2022:

LUNEDI' MATTINA Scuola Primaria “C. Goldoni"-solo le classi 1D, 2D, 3C, 4D, 5D.

MERCOLEDI MATTINA Scuole primarie “Giovanni XXIil”, “N. Sauro”, “C. Goldoni”

GIOVEDI MATTINA Scuole dell'Infanzia “Rodari”, “Isaacs”, “Malaguzzi” e Primaria
“N. Sauro” solo le classi 4C, 5C, 5D :

Chiediamo cortesemente la Vostra collaborazione a tale progetto, affinché non forniate in
quella giornata “dedicata” altro tipo di merenda (biscotti, merendine....) alfi Vs figlio/i per
non vanificare l'intento che & quello di far comprendere ai bambini l'importanza del
consumo di alcuni alimenti (frutta) e abituarli a stili di alimentazione sana e bilanciata.

Confidiamo nella comprensione di questo obiettivo, consapevoli che ['alimentazione
rappresenta un pilastro importante nella crescita dei nostri piccoli cittadini.

Cordiali saluti.
L'Assessore alla Pubblica Istruzione
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