COMUNE DI MARTELLAGO
MENU' PRANZO PRIMAVERILE 2° ciclo

SCUOLA PRIMARIA

03/05/2013

anno scolastico 2012/2013

12SETTIMANA |Lunedi PASTA AL RAGU' FORMAGGIO MONTASIO DOP CAROTE AL VAPORE BUDINO AL CIOCCOLATO
dal 29/04 Martedi PASSATO CON CECI E CROSTINI HAMBURGER DI VITELLONE Al FERRI fr. PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA
Mercoledi |FESTIVITA'
al 03/05 Giovedi |PIZZA MARGHERITA AFF.PROSCIUTTO COTTO S.P.E S.C. CAPPUCCIO JULIENNE FRUTTA FRESCA
Venerdi GNOCCHI AL POMODORO UOVA SODE INSALATA VERDE E RADICCHIO FRUTTA FRESCA
PASTA BIO MAMMAROSA
2ASETTIMANA |Lunedi (pomodoro,fior di latte, prosciutto) PETTO DI TACCHINO Al FERRI CAROTE JULIENNE YOGURT ALLA FRUTTA
dal 06/05 Martedi PASTA FIOR DI LATTE E ZUCCHINE HALIBUT AL FORNO PISELLI AL TEGAME FRUTTA FRESCA
Mercoledi |MINESTRA DI PATATE E RISO POLPETTE AL POMODORO (carni miste,uovo) INSALATA VERDE FRUTTA FRESCA
al 10/05 Giovedi SFORMATO ALLA BOLOGNESE BOCCONCINI DI MOZZARELLA FAGIOLINI SPADELLATI FRUTTA FRESCA
Venerdi PIZZA MARGHERITA HAMBURGER DI VITELLONE Al FERRI fr. VERDURA COTTA (bieta,coste,spinaci, olio e sale) BUDINO AL CIOCCOLATO
3ASETTIMANA |Lunedi PASTA AL PESTO GENOVESE LISTELLE AL SUGO CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA
PASTA BIO MANTOVANA
dal 13/05 Martedi (ragu di maiale senza pomodoro) FORMAGGIO LATTERIA INSALATA VERDE E FINOCCHIO BUDINO ALLA VANIGLIA
Mercoledi |RISO AL POMODORO PESCE SPADA AL LIMONE VERDURA COTTA (bieta,coste,spinaci, olio e sale) FRUTTA FRESCA
al 17/05 Giovedi  |GNOCCHI Al FORMAGGI SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO INSALATA VERDE E RADICCHIO YOGURT ALLA FRUTTA
Venerdi CREMA DI CAROTE E RISO STRACCETTI DI TACCHINO PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA
47SETTIMANA |Lunedi PASTA PANNA E PROSCIUTTO FORMAGGIO ASIAGO DOP VERDURA COTTA (bieta,coste,spinaci, olio e sale) YOGURT ALLA FRUTTA
dal 20/05 Martedi PIZZA MARGHERITA TONNO ALL'OLIO D'OLIVA CAPPUCCIO JULIENNE PLUM CAKE
FRITTATA AL PROSCIUTTO
Mercoledi |RISO ALLE VERDURE (pomodoro,carote,zucchine) |(uovo,prosciutto,latte,grana) INSALATA VERDE E RADICCHIO FRUTTA FRESCA
al 24/05 Giovedi |CREMA DI PATATE E CROSTINI SCALOPPINA DI MAIALE POMODORO A FETTA FRUTTA FRESCA
Venerdi PASTA FREDDA PESTO,TONNO E MOZZARELLA |COSCETTE DI PLLO AL FORNO CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA
5°SETTIMANA |Lunedi PASTA POMODORO E RICOTTA SCALOPPINA AGLI AROMI CAPPUCCIO JULIENNE FRUTTA FRESCA
FRUTTAFRESCA
dal 27/05 Martedi PASSATO CON CECI E CROSTINI AFF.PROSCIUTTO COTTO S.P.E S.C. PURE' DI PATATE (GELATO SOLO primaria Maerne)
INSALATA DI RISO PRIMAVERA
Mercoledi |(formaggio,aff. di tacchino, tonno, carote e piselli) HAMBURGER DI VITELLONE Al FERRI fr. POMODORO A FETTA FRUTTA FRESCA e GELATO
al 31/05 Giovedi  |PASTA BIO ALLE OLIVE POLPETTINE MERLUZZO/NASELLO AL LIMONE PISELLI ALL'OLIO TORTA ALLO YOGURT
Venerdi GNOCCHI AL POMODORO FORMAGGIO CASATELLA INSALATA VERDE E RADICCHIO YOGURT ALLA FRUTTA

I menu rispettano quanto riportato dalle Linee Guida in materia di miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica - Regione del Veneto seconda edizione ottobre 2008




