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DIPARTIMENTO DM PREVENZIONE

SIAN- Servizio Igiene degh Alimenti e defla Nutrizione
Distretto Mirano - Dolo

Responsabile: Dott.ssa Sibitla Levorato

Riviera XXIX Aprile,2 20031Dvle

Tel. 0415133341-0415133921
san.dolo@aulsad veneto. it

mirand.sian. aulss Jfpecvaneto.

Prot, n® NACAL7 Dolo, 1 settembre 2017

Al birigenti Scolastici
Agli Insegnati Referenti
- per I'Educazione Alimentare
degli Istituti Comprensivi dal
: territorio dell’AULSS n® 3 “Serenissima”
Distretto Mirang-Dolo

Ai Coardinatori
Insegnanti .
Operatori/ Personale di cucina
detle Scuple delfInfanzia private e paritarie

Comune di Martellage - Protocollo n, 0020544/2017 del 04/09/2017 12.31.21

Al Ufficio Cultura & Pubblica Istruzione
dei Comuni del territoric-dell’AULSS n® 3
“Serenissima® Distretto Mirano-Dolo

LORO SEDI

OGGETTO: invic Catalogo Progetti e Corsi di Formazione 20017/2018 in tema di educazione alimentare.

1l SIAN {Servizio Igiere degli Alimenti e della Nutrizione) propone a tutte le scuale del territorio dcll‘Azienda
U.L.SS. n® 3 "Serenissima” - Distrette Miranc-Dolo il Catalogo Progetti e Corsi of Formazione 20172018 rivolto agli
insegnanti e ai genitor degli atunni frequentanti I scuole dell'Infanzia, Primarié e Secondarie di 1° grado, al personals
delle scuole dellinfanzia private e paritarie {coordinatori, educatori, personale di cucina) e ggll operator dei Comuni che
si cccupano della ristorazione scolastica,

1t riferimento a cui rivolgersi per {‘adesione ai corsi/progetti ed eventual chistiment sui contenuti @ ls Dr.ssa
Maria Tumino (Segreteria de! SIAN telefono n® 41 5133341).

Certi di una Vs, sollecita adesione ¢ rimanendo a disposizione per ogni eventuale chiarimento, si porgono distint}
saluti, '

1 Diretore del L0
Servizio Igiene depli Alipdngi e detla Nutrizione

IDollssa Luvtig__;_g_o Sibilla

alucume i enwie il nie an senwd
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O Rk
Responsahile del Procedimento: Dr.ssa Sikifla Eevorato S
Respongabile dellistruttorar Dr.ssa Elisa Michielr - '
Tel. 041 5133593
E-mail: elisa.micheli@adss3.veneto.it -
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Mira, Mirano, Noake, Planiga, Guarta ¢'alting, Salzano, Santa Maria de Sula, Scrize, Spawa, Stra, Yenena, Vigerove -
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Comune di Martellago - Protocoflo n. 0020544/2017 del 04/08/2017 12.31.21

DRy YERESTC

REGIONE DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE N
Y U l 583 SIAN- Servizio Igiene degli Alimenti € dellz Nutrizicne \
. . Distretto Mirana - Dolo h}
Responsabile: Dott.eza Sibilts Levorata L=

CATALOGO 2017-2018

PROGETTI e
CORSI di FORMAZIONE
in tema di alimentazione

Distretto Mirano-Dole: Riviera XXX Aprile, 2 - 30031 - Dolo Tel. 41 5133341 - 041 5133824
E-mail: sian.dolo@aulss3 veneto.it PEC: mirang sian.aulss3@pecvenseto it

Sede iegale: 30174 Venezie Mestre - Via Don Federico Tosatlo, 147 Telefono: §41 2607111
E-mail: azienda.sanitaria@auiss3.veneto.it Internet: www aulse3.veneto.it



Investire nella prevenzione e nel controllo delle malattie croniche per miglicrare |a
qualitd della vita e del benessere degli individui e della socletd in generale,
promuovendo stili dl vita sant & agendo in particolare sui principali fattori di rischio
delie malattie cronico-degenerative di grande rilevanza epldemiologica.

Questa & Videa che sta alla base del programma nazionale “Guadagnare Salute
approvato dal Governo con Decreto del presidente del Consiglio def Ministri in
accordo con Regioni e Province autonome.

Una delle aree tematiche del progetto affronta # fattore di rischio modificabiie
rappresentato dalla scorrette alimentazione: Fazione & mirata ad Informare,
educare, assistere, stimolare la responsabilitd individuale, affinché ogni persona
diventi protagonista e responsabile della propria salute e delie proprie scelte.

Scuole dellinfanzia, scuole primarie e scuole secondarie di 1° grado pubbliche e
paritarie site sul territorio dell’AULSS 3 Serenissima - Distretio Mirane-Dolo.

Genitori i alunni che frequentano la scuola dellinfanzia, primaria e secondaria di
1° grado pubbliche e paritarie site sul territorio dell’AULSS 3 Serenissima -
Distretto Mirano-Dolo.

+ Fornire infermazion! per una sana ed equilibrata alimentazione sulla base delle
pili recenti evidenze scientifiche.

s Sviluppare competenze utili per la preparazione di prime colazioni, spuntini,
pranzi e cene sani ed equilibratl necessari per la programmazione alimentare
della giornata e della settimana di tutta la famiglia.

+ Sviluppare competenze per un acquistc consapevole grazie alla lettura delle
etichette degli alimenti.

L'attivitd sard articolata in n® 1-2 incontr] della durata di dirca 1 ora @ mezza.

Modalltd df Per effettuare il progetto si richiede una partecipazione minima di 20 genitor]

intervento  fino ad un massime di 25-30. Sard complto del docente referente raccogliere le

adesioni di partecipazione dei genitori. La partecipazione ¢ GRATUITA.

Inviare il presente moduio compilato in ogni sua parte alla Dr.ssa Maria Tumino
Modalitk di Servizio Igiene Aliment! & Nutrizione tel. 041 5133341 - fax 041 5133506
adesione Email: maria.tumino@aulss3.veneto.it

Da inviare entro il giorno 30 SETTEMBRE 2017

Referente del Progetto (cognome e nome):

Tel.feell. privato: ' Tel. sede di laveoro:

Email personaie:

Nome scucla; Comune:
-Tipologia di scuola che aderisce al Progetto (barrare): [ infanzia O primaria [ secondaria
-Classi present] a scuola n® Alunni totali della scuola n®

Si precisa che | dati personali forniti saranno trattat! ai sensi il D.Lgs 196/2003



In Italia la foduprofilassi con sale iodato (ciog addizionato di iodio, micronutriente es-
sehzisie per lo sviluppo ed it funzionamento della ghiandola tirvidea) & ancora  In-
sufficiente. Per questa ragione & nato un progetto dedicato ai pits piceoli, in col-
laborazicne con fa Reglone Veneto, per informare le famiglie, attraverso | bambini,
dellimportanza dl una corretta assunzione di iodio per Ia salute defla tiroide.

I progetto sl sviluppa con un quaderno didattico *#! sigror Todio e If signor Poco Sale
-amid per la pelie", grazie al quale i bambini imparano in modo giocoso ma scientifico,
cos' o iodio e [importanza di un adeguato apporte nutrizionale. Al Signor Todio sl
affianca il Signor Poco Sale per spiegare il ruolo del sale iodato e il corretto consumo
di sale nella diets,

I Servizio Iglene Alimenti & Nutrizione, oltre a fornire il materiale dldattlco, propone
una breve formazione per gl insegnanti interessati.

Scuole Le classi 2° ¢ 3° delle scuole primarie site sul territoric del’AULSS 3 Serenissima
interesgaté  Distretto Mirano-Dolo.
Docenti delle classi 2° e 3* delle scuole primarie.
Destinatarl I docenti sono invitati a partecipare al corso di formazione in occaslene del quale
“verranno distribuit! | quaderni didattici per lavarare in classe con i loro alunni.

» Limportanza delic iodio.

mdf « Gli ormoni tiroldei e i loro effett,

formazione * L2 prevenzione del gozzo tiroideo e di aitre patologie da carenza lodica.
« Ii sale iodato e le sue funzicni.

1l corso ed il materiale didattico sono GRATUITT,
1l corso per | docenti si articola in un incontro della durata di 2 ore.
La data e la sede del corso saranno comunicate dopo la raccolta delie adesionl.

Modalita di
intervento

Invizre il presente modulo compilato in ogni sua parte alia Dr.ssa Matia Tumino
Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione tel. 041 5133341 - fax 041 5133506
Modalitd di  Email: mania, tumino@aulss3. veneto.it

245" Da Inviare entro il giorno 30 SETTEMBRE 2017
mmmmmuh_mm 14 dassl.

Referente del Progetto {cognome & nome):

Tel./eell. privato: _ Tel. sede di lavoro:

Email personale:

Nome scuola partecipante:

Comune: Telefono scuoia:

Classi partecipanti n® Alunni n®

- Si precisa che | dati personali forniti saranno trattati ai sensi il D.Lgs 196/2003



s, le dificolth espresse da numerose cuoche che favorano nelle scuole

A, emerge il bisogno di condividere insieme esperienze ma anche ides e

4 "mg;ﬁmvare Il consumo dl ‘alimenti poco graditi a bambini qual If pesce, §
.verdure

 1stent 1l organizare un corso che sla In grado di unire una formaz:one teori-
7 e mﬁa per diffondere ricette sane e nutrienti ma anche facili, fattibili ¢

Ve 4% #ISIAN ha deciso i includere nieli‘offerta formativa un nuovo percorso
: himmdaﬂté moito interattiva e quindi sempre pili vicina alle esigenze dei
R .Sw@ie deil‘lnfanzla private e paritarie del territario dell’AULSS 3 Serenissima
mm MIrano-Dolo
| oché e Aiwo Cuoche che lavoraho nelle scuole private e/o parttarle, -
o n" wnportmza nutrizionale del legumi, del pesce e delle verdure
.- Enborazione In cucina di ricette a base di legumi, pesce e verdure.

: ti cme'e GRATUITO. S articola in un incontro dalle ore 15,00 alle ore 18,30,

T ‘prevedono due edizioni del corso per 'anno scolastico 2017/2018.,
T ,;_- i.e am veanno comunicate a conclusione della raccolta delle adesioni,

smota dellInfanzia “Fondazione Asito Infantile A. Spangara e A. De Palma”
"5 Vi G, Maitdni 3 - Peseggla (Scorzd)
- . % ’SqJola dellInfanzia Paritaria *Maria Bambina”
. ."/Piagzn Don teodoro Burattin, 1 - Calcroc (Camponogara)
# "‘-hn?nre i presente modulo compllato in ogni sua parte aila Dr.ssa Maria Tumino -
_ ‘Wo Igiene Alimenti e Nutrizione tel, 041 5133341 - fax 041 5133506
Mall aria.tumino@aulss3.veneto.it

mMI'aentloilgiumoMSE'ﬂEMBRE 2017

:'. A*WMthpﬂmmMpudm
e del corso (fard fede s dats d'Invio dell‘ndesione). Ii mancato
i mmzsmmrmwmum

Cognome: Nome:

Tel./cell. privato: Tei. sede di lavoro:
Email personale;

Sede di lavoro (specificare it nome delia scuoia): 7
Desidero partecipare al corso che sl terr nella sede di: 1 Peseggia 0 Calcrodi
Si precisa che | dati personali fornitl saranno trattati ai sensi il D.Lgs 19672003




JKKH aila Rm;!z;one Scolastica” nasce come progetto interregionale per la
jinze; Il mavitoraggio e fa promazione dela salute nella ristorazione.

05 basa su evidenze sclentifiche che dimostrano Iimportanza delia

' {1 aperatari del settore per faclitare i consumo, nelia popotazione tanget,

et tipologle di aﬂmenti di elevato pregio nutrizionale,

;mq deﬂ’lnfanzia private e paritarie @ Comunl (ufficd che sl occupano della
Astorazione seolastica) prmntl nel territorio del’AULSS 3 Serenissima - Distretto
dﬂle scucle dell‘infanzla private e paritarle & personale dei Comuni che

] 8t Getupanc della stesura del mendl scolastico (cuoco/a, aiuto cuaco/a, coordina-
s Wdlrettore della scuola, dirigente comunale, ...).

et ﬁﬂglbmre le canoscem degli operatorl delle mense in tema di corretta

s Mlgllarnm :m nutrizionale dei ment: scolasticl,
= El:bﬁrare un menil settimanale sano ad equilibrato,
Gaﬂadﬂa allergie e lntolleranze alimentari

_ j"”"ﬁ’i‘ 1 n® 1 Incontro pomeridiano della durata i <irca 3 ore.
g u dm e ia sede del corso saranno comunicate dopo la raccolta delle adesioni.

. "5: Mre_ n prm modulo compilate In ogni sua parte alla Dr.ssa Maria Tumino
o Wﬂ IQIQI'IE Aliménti e Nutrizione tel. 0415133341 fax 0415133505
i Emai maria mmlno@autsss veneto.it

" ba nviare entro i giorno 30 SETTEMBRE 2017

Cognome: Norne:
Tel./cell. privata: , Tel, sede di lavoro:
Email personale:
" Professione:

Nome della Scuvla/Comune/Ditta di ristorazione in cul lavora:

Si precisa che i dati personali fornitl saranno trattati ai sensi il D.Lgs 196/2003



Jogks ¢ far rete e quindi convogliare le energie sultoblettivo comune del
iweriba della ristorazione: scolastica, si ritiene importante offrire un‘occasione
0¥ _altre ai pmf&aslonlst! che atlestiscono | pastl (con H corso "OKKIO alla

!\‘ensa svolge un ruolo fondamentale perché rapprasenta Vanelio di
:"tra | genitori dei bamb&ni che frequentano la mensa scolastica, il

' ':' f delle commissione mensa {genitori, personale comunale, personale
i _‘swale) ed evenmahnente personale defia Ditta di Ristorazione.

& Linee Guida per una sang alimentazione Italiana,
m teggere I'etichetta nutrizionale.
e:érganlzzare s glornata alimentare.

&m per Ia realizzazione di un ment.

Funzione educativa del pasto consumato a scucla.
Quall stmmenti npem‘!vl per ia Commissione Mensa.

™ %émmm |
iy - S1Biticola In n° 3 incontrt poeridiani delle durata di circa 2 ore.
ﬂ_.‘?'uﬂatne la sede del corso saranno comunicate dopo la raccolta delle adesioni.

A.i'jﬂ Referente del Progetto (figura del Comune o dellstituto Conprensivo) deve
- - -Ihvinra 1 presente modulo compilato in ogni sua parte alla Dr.ssa Maria Tumino
;Mzw Igiene Alimenti ¢ Nutrizione tel. 041 5133341 - fax 041 5133506

m m,a enm “ giomo 30 SE"EMM 2017

Commissione Mensa del Comune di
Referente det Progetto {cognome e nome):
‘Tel.fcell, privato: Tel. sede di lavoro;

" Email personale:

Professione:

Sede di lavoro:
Si precisa che | dati personali forniti saranno trattati ai sensi il D.Lgs 196/2003




