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Prot.n.2350/6.9.c.                                                          Maerne, 17 marzo 2017 

 
   Ai genitori degli alunni della classe scuola dell’infanzia “S. Isaacs” e “G.Rodari” 

 

OGGETTO: proposta progetto “Guadagnare in salute” dell’Azienda ULSS. 

                Gentili genitori, 

con la presente vi informiamo che la scuola ha aderito al progetto di cui all’oggetto promosso dall’ULSS 

13 e destinato agli alunni e ai genitori con l’intento  di investire nella prevenzione e nel controllo delle 

malattie croniche per migliorare la qualità della vita e del benessere degli individui e della società in 
generale, promuovendo stili di vita sani e agendo in particolare sui principali fattori di rischio delle malattie cronico-
degenerative di grande rilevanza epidemiologica. Questa è l’idea che sta alla base del programma nazionale 

“Guadagnare Salute” approvato dal Governo con Decreto del presidente del Consiglio dei Ministri  in 

accordo con Regioni e Province autonome. Una delle aree tematiche del progetto affronta il fattore di 

rischio modificabile rappresentato dalla scorretta alimentazione: l’azione è mirata ad informare, 

educare, assistere, stimolare la responsabilità individuale, affinché ogni persona diventi protagonista e 

responsabile della propria salute e delle proprie scelte.  

                 Il progetto si propone i seguenti obiettivi: 

 fornire informazioni per una sana ed equilibrata alimentazione sulla base delle più 

recenti evidenze scientifiche. 

 sviluppare competenze utili per la preparazione di prime colazioni, spuntini, pranzi e 

cene sani ed equilibrati necessari per la programmazione alimentare della giornata e 

della settimana di tutta la famiglia. 

 sviluppare competenze per un acquisto consapevole grazie alla lettura delle etichette 

degli alimenti 
 

e prevede due incontri riservati ai genitori della durata di circa 1 ora e mezza da programmare nelle 

prossime settimane. 

                  Considerato che gli incontri si potranno organizzare con un numero minimo di 20 genitori 

si chiede di conoscere il vostro parere circa l’eventuale partecipazione compilando il tagliando 

sottostante e restituendolo alle insegnanti di sezione entro venerdì 24 marzo. 

 
                 Rimanendo a disposizione per ulteriori chiarimenti, si saluta cordialmente. 

 

La dirigente scolastica                                                                                                         

Monica Cuzzolin  

- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Il genitore dell’alunno/a ___________________________ della  sezione __ dichiara la propria disponibilità a 

partecipare  agli incontri del progetto “Guadagnare in salute” dell’Azienda ULSS 13. 

 Sì  

 No  

                                           Firma ___________________________ 

 

“Con l’Europa 

investiamo nel 

vostro futuro” 
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